


なつかしい童謡をみなさん歌い継ぎましょう。仲よく楽しく
たくさん歌いましょう。指導者は石丸典子先生です。

ともえ童謡の会 【合唱】

入会条件■なし　　           
会         費■500円／月
活動時間■13：30～15：00 
　　　　　   （第 2木曜日） ※変更あり
お問合せ■0138-31-3537（大原）

複音ハーモニカを使って、なつかしい童謡や好きな歌謡曲など
を吹いてみませんか。

石﨑ハーモニカ教室 【複音ハーモニカを使っての練習】

入会条件■なし　　           
会         費■2,000円／月
活動時間■13：00～15：00 （毎週月曜日）
お問合せ■0138-51-2560（重永）

50cm四方のマス目の大きな網を床に敷き、網を踏まずに
ゆっくり歩き、皆で楽しく脳と体の健康づくりをします。

道南勤医協 稜東友の会
りょうとう

【ふまねっと健康体操】

入会条件■友の会の会員になってもらう
　　　　　こと（無料）          
会　　費■なし　　
活動時間■13：30～16：00（第 4木曜日）　　
お問合せ■0138-51-4022（佐久間）

【合唱】教育音楽ぐるーぷどるちぇはこだて童謡の会

入会条件■皆さんと御一緒に歌って楽しめる方
会         費■1,000円／月（参加時のみ）
活動時間■13：30～15：00　（月１回、第4火曜日）
お問合せ■090-1523-7017（岩村）

日本の伝統文化である童謡は次世代に継がせたいものです。講師・細谷
悦子先生と作詞・作曲家など曲にまつわるお話を学びながら毎月楽しく
童謡や唱歌、ポピュラーソングを歌っています。
イベント等にも参加しています。

【合唱】

キューバのペアダンス、キューバンサルサの練習会。ダンス
未経験者から楽しく汗を流しています。パーティー有。

函館サルサ部 【キューバンサルサ（ペアダンス）】

入会条件■なし　　　　　　
会　　費■500 円／1回
活動時間■19：00～21：00
　　　　　　（練習は月数回、たまに日中もあり）
お問合せ■090-7052-0087（児玉）　
　　　　　hakodatesalsa@gmail.com
　　URL■https://www.libros.jp/sones/

婦人健康体操サークル
人生100年時代、健康寿命を延ばしませんか。佐藤崇生トレーナー
の指導で筋トレ・脳トレ等楽しく鍛えています。

【健康体操】

入会条件■女性限定　　
会　　費■8,000円／半年（入会金1,000円）
活動時間■10：30～12：00（月3回、木曜日）   
お問合せ■0138-41-6498（矢田）

ダンスを始めるならぜひリオスピへ！気軽に楽しく続けられ、
市内のイベント参加もあります。初心者の方も◎

Rion  SPIRATION
リオン スピレーション

【HIPHOPなどのダンスレッスン】

入会条件■小学1年生以上（上限なし）       　
会　　費■2,500円～／月
活動時間■19：00～21：00
　　　　　（月木金のいずれかで月7～8回）
お問合せ■080-8628-9503（畑中） 　
　　　　　rionspiration@gmail.com
　　 URL■https://www.hakodate-rionspiration.com/

ディスコダンス始めませんか？ポップな曲で親睦を深めながら、
脳活と健康維持も兼ね、楽しく練習しています。

ディスコダンス・ハッピー 【ディスコダンスの練習】

入会条件■なし　　　　　
会　　費■1,500円／月
活動時間■13：00～14：45　（月 3回、金曜日）   
お問合せ■0138 -43-5061
　　　　　   080-1887-8533 ( 髙橋 )

時代を駆けるヒット曲に合わせて楽しくステップを覚えま
しょう。リズムに乗って、心も体も若々しく健康に！

シェイプアップディスコ 【ディスコダンスの練習】

入会条件■ダンスの好きな方　　　　　　
会　　費■1,000円／月
活動時間■14：00～16：00（月2回、土曜日）
お問合せ■0138-54-8484
　　　　　  070-1139-2300 (武田）

楽しいふれあいの中で世界の美しい音楽に合わせてステップ。
筋トレ、俊敏性も培われていつまでも若々しく！

スマイルＦＤ会 【フォークダンス】

入会条件■なし　　　　　
会　　費■1,700 円／月
活動時間■10：00～12：00　（月3回、火曜日）
お問合せ■090-8902-4197（武知）　
　　　　　miwako53@mint.ocn.ne.jp

まいむ

軽快なテンポにあわせて楽しくフォークダンスを踊ってみま
せんか？ 全身を動かすことで健康維持にもつながります。

フォークダンス舞夢

入会条件■なし　             　
会　　費■2,000 円／月
活動時間■13：00～15：00（月4回、毎週火曜日）
　　　　　10：00～12：00（月4回、毎週木曜日）
お問合せ■0138-47- 0438（其浦）　
　　　　　sono0478@msl.ncv.ne.jp

【世界各地の民族舞踊】

道南地域唯一の学生YOSAKOIソーランチームです。私たち
と一緒に青春の記憶を作りませんか？

青年 【YOSAKOI】函館学生連合～息吹～

入会条件■函館周辺に住む高校生以上の
　　　　　学生　
会　　費■6,000 円／年
活動時間■19：00～21：00（月・木曜日）
　　　　　　13：00～17：00（土曜日）
　　　　　　 9：00～13：00（日曜日）
お問合せ■hakodate.ibuki@gmail.com
　　URL■https://hakodateibuki.dokkoisho.com

函館卓球愛好会 【卓球】

女性で卓球経験のある方、仲間と一緒にいい汗流してみま
せんか？  お待ちしております。

入会条件■卓球経験者、女性限定　　　   
会　　費■1,500円／月
活動時間■10：00～13：00　（毎週月曜日）      
お問合せ■090-5987-4302（田嶋）

バドミントンを通して楽しく活動しています。また、道大会、
地区大会にも参加しています。

【バドミントン】シャトルクラブ

入会条件■ルールをわかっている方       
会         費■2,000円／月　　
活動時間■9：30～13：00　（毎週火曜日）         
お問合せ■090-4591-9979（砂原）

無理なく・楽しくをモットーに、痩せたい気持ちやストレス
をミットにぶつけましょう！（初心者大歓迎です）

サークルMitt キックボクシングの動きを
　ベースにしたミット打ち【 】

入会条件■体を動かすのが好きな方。
　　　　　男性は、ミットの持ち手の関係で
　　　　　2名以上での参加をお願いします。
会　　費■500 円／1回
活動時間■不定期、毎月3～5回程度
　　　　　（平日:夜間
　　　　　    土日祝 :午前・午後・夜間のうちどれか
　　　　　　１～1.5時間程度／1回）
お問合せ■LINE  ID：＠782iwwop

※＠マークも含む。

【油絵制作】Salon  de  楡
油絵のサークルです。指導の先生はいませんが、皆さんと
話し合い楽しんでいます。年に一度の展示会があります。

入会条件■なし  　　　　
会         費■6,000円／年
活動時間■13：00～15：30（月3回、木曜日）
お問合せ■090-6442-2594（鶴本）

サロン ド
【油絵制作】Salon  de  楡

油絵のサークルです。指導の先生はいませんが、皆さんと
話し合い楽しんでいます。年に一度の展示会があります。

入会条件■なし  　　　　
会         費■6,000円／年
活動時間■13：00～15：30（月3回、木曜日）
お問合せ■090-6442-2594（鶴本）

サロン ド

「YOSAKOIソーランをとことん謳歌しよう」がモットーです。
一緒にYOSAKOIを楽しみませんか？

青年 【YOSAKOI】柳苑謳歌

入会条件■11歳以上　　　　　 　
会　　費■15,000 円／年
活動時間■19：30～21：30（毎週火曜or月曜）
お問合せ■080-3260-4709（沼田）　
　　　　　ryuenouka@gmail.com
　　URL■①https://x.com/ryuenouka
　　　　　②https://www.instagram.com/ryuenouka/
　　　　　③https://www.facebook.com/ryuenouka.myc/

りゅうえんおうか

バドミントン好きの仲間が集まって発足した社会人中心の
サークルです。  一緒に楽しく汗を流しましょう！

青年 ＭＣＣ 【バドミントン】

入会条件■なし      　　          
会         費■400円／1回
活動時間■19：30～22：00（不定期・月火木）
お問合せ■080-1889-0215（相原）　 
                      shintaro.aihara@icloud.com
　　　　　090-1526-8975（髙藤）
　　　　　na.sa.1312157@docomo.ne.jp

エムシーシー

新しく立ち上げた YOSAKOI ソーランチームです。一緒に創り
上げて行きませんか？次の仲間は君だ！

倭耀蓮

入会条件■お問い合わせください。
会　　費■15,000円／年
活動時間■15：00～16：30、19：30～21：00
　　　　　  （週 2回、主に金曜 or 土曜）
お問合せ■090-2877-1063（小林）　
　　　　　wayouren@gmail.com
　　URL■https://www.instagram.com/wayouren

青年 【YOSAKOI】
わようれん

一緒に楽しく踊りませんか。初心者も大歓迎！まずは気軽に
体験 Lesson してみませんか。

Belly Dance chakura 【ベリーダンス】

入会条件■なし　　　　　　
会　　費■6,600 円／月
活動時間■18：30～19：30（月4回、金曜日）
お問合せ■090-9522-6128（長屋）　
　　　　　akiko_tiksiwn195@yahoo.co.jp

チャクラ

2024 年創立の関東・札幌・函館を拠点に活動する YOSAKOI
ソーランチームです。

成樂～seira～
せいら

入会条件■18 歳以上　　　　　 　
会　　費■28,000 円／年
活動時間■13：00以降
　　　　　  （毎週日曜日 ※変動あり）
お問合せ■080-8627-4618（五十嵐）　
　　　　　seira.yosakoi@gmail.com
　　URL■https://www.instagram.com/yosakoi_seira

青年 【YOSAKOI】

リ　ベ　ル　タ

「人に向かって物を投げてはいけない」なんて誰が言ったの
だろうか。こんなにも楽しいのに。【未経験者歓迎】

青年 LiBERTÀ 【アメリカンドッジボール】

入会条件■18～50歳　   
会         費■500円／ 1回
活動時間■19：00 ～21：00　（月3～4回）    
お問合せ■LINE ID：  ＠dodgeball
　　URL■https://liberta47club.jp

※＠マークも含む。

リベルタ

「己の全てを躍りに託す」をモットーに、今年で結成 30年目
を迎えます。

函館躍魂いさり火
はこだておどるたましい

入会条件■要相談　　　　　 　
会　　費■15,000円／年
活動時間■19：30～21：00
　　　　　  （毎週月・木・土曜日※変動あり）
お問合せ■090-2055-0547（藤枝）　
　　　　　isaribi.tamashii@gmail.com
　　URL■https://isaribi.grupo.jp

青年 【YOSAKOI】
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