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　9月22日（日）、青年センターフェスティバル2024を開催しました！青年センター
フェスティバルは、青年センターで活動するサークルの発表の場であるとともに、
サークルと市民の交流の場となっています。ステージ部門では、YOSAKOIソーラン、
ダンス、吹奏楽、大道芸、ビッグバンドなど様々なジャンルのパフォーマンスで観客を
盛り上げていただきました。YOSAKOI合同乱舞では、観客も一緒に踊り会場全体が一体
となっていました！体験部門では、ボードゲーム＆テレビゲーム体験や科学ワーク
ショップ、開場前から長蛇の列ができていたベイブレード公式G3大会などが、お子様に
大人気でした。販売部門では、毎年大人気のバザーや着物リサイクル販売などが行われ
ました。演劇衣装・小道具販売は異色の出店でしたが、お子様が小道具のお面を購入
して被る可愛らしい姿が見られました♪飲食部門は、風が強く急遽屋内での販売と
なりましたが、見事完売の商品多数でたくさんの方に利用していただきました。あいにく
の天気でしたが、フェス全体を通して今までで一番の盛り上がりを見せていたように
感じます。前回はコロナ禍後の久々の有観客開催で、不慣れな点が多々ありましたが、
今年は昨年の反省も活かしつつ、より良いフェスティバルを作り上げられたと思います。
ご来場いただいた皆様、本当にありがとうございました！　　　　　　　　（堀木芽衣）

「青年センターフェスティバル2024」荒天をも吹き飛ばす大盛況！

2024 年 ＊ 秋冬号函館市青年センターの広報紙

HAKODATE  YOUTH  CENTER  in  Chiyogadai-chou

❶開幕は函館社会人吹奏楽団 Andante！今年はトランペット四重奏のファンファーレです♪　❷毎年お馴染みのサークル・ピジョンの焼きそば、やっぱり美味しいです！　❸北海道教育大学モダン
ダンスクラブは元気いっぱいなダンスを披露！　❹LiBERTÀのスイーツはお子様や女性に大人気、初めてのチュロスは大成功でしたね！　 ❺MCCは恒例のやきとりと併せてかき氷も販売しました。
お祭りにぴったりです♪　❻柳苑謳歌は“日本の四季”をイメージした可憐なYOSAKOI演舞を披露、会場が熱気に包まれました！　❼Big Band F♯はダンスを組み合わせた演奏で、観て聴いて楽しい
ステージでした！　❽芝居組「虎」の「トラカリショップ」は演劇で使用した衣装や小道具などを販売、見るだけでも楽しいお店でした♪
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　コロナ禍でのSNS やリモートワーク、商店街の様子など、著者の身の回りで起きたことを

元に描いた全 6 編の短編集です。自分の意見ばかり押し付けたり、他人に迷惑をかけるような

人間は、最後に必ずしっぺ返しを食らいます。様々な世代・色々な状況の女性たちが主役の

作品で、実際に自分の身近にもありそうな人間模様が細かく描かれています。

　私のオススメは「パティオ８」という話です。舞台は、中庭付きの平屋型マンション。中庭で

子どもたちが無邪気に遊んでいると、自宅でリモートワーク中の男性住人から、大事な商談を

しているので中庭の使用を禁止にしてほしい、と苦情が入ります。それに対して母親たちは「中庭

は遊ぶ所だ、よし一泡吹かせてやろう」と各々が特技を披露し、商談を水の泡にしようとします。

　ひとつの目標に向かって一致団結して奮闘する姿は読んでいて爽快です。短編なので普段

小説をあまり読まない人でも読みやすいと思います。ぜひ読んでみて下さい。　（川村直輝）

　3月23日（土）青年センター所属バンド「Big Band F#」の5回目

となるライブ「Big Band F# LIVE 5th」を開催しました。2022年

3月25日の初演からおおよそ 2年目を迎えた今回は、過去最多と

なる 260 名様にお越し頂きました。

　オープニングを飾った「サマータイム」では、ダンスとステージ

ドリル (※1) を組み合わせたショーを披露しました。曲に合わせ、

秒単位で移り変わるフォーメーションは会場を大いに盛り上げ

ました。「ドリフの大爆笑・笑点のテーマ・ドリフの早口言葉」

では、たくさんの大きな風船を観客席に飛ばす演出があり、大人も

子どもも楽しめるステージとなりました。

　他にも小道具を用いたり、メンバーが観客席で演奏をしたり、

各パートのソロ演奏をしっとり聴かせるなど、緩急のあるショーを

見せました。ライブは大変盛り上がり、アンコールが3回も起こり

ました。ライブを締めくくった曲は、十八番の「Swing,Swing,Swing」

でした。カラーガード (※2)隊の軽やかで華やかなパフォーマンス

や、静と動のバランスの取れたステージドリル、ぴったりと揃った

迫力のある演奏は会場を沸かせ、大きな拍手でライブは幕を閉じ

ました。初演から2 年が経ちますが、パフォーマンスは常に進化

し続け、毎回違ったステージを見せてくれます。照明や音響の面でも、

新しいものを取り入れる事で、青年センターの体育館で見せる事の

出来る演出の幅も広がりました。

　メンバーの卒業や加入で新陳代謝を繰り返す「Big Band F#」。

いつも新しく、型にはまらない自由なショーを今後もお楽しみに！

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小池町華）

　4月21日（日）に「青年戦隊クリーンレンジャー」を開催しました。

この活動は、青年団体同士の交流を目的としたボランティア清掃です。

今回は、本町周辺コース・千代台公園周辺コース・中島町周辺コース・

中央病院周辺コース・中部高校周辺コース・梁川町周辺コースの

計6コースに分れてゴミ拾いを行いました。どのチームも、目につき

にくいゴミや、植樹帯の中に捨てられているゴミなどを隅々まで探し、

丁寧に拾ってくれました。

　清掃活動終了後は、コロナ禍で4年間開催出来ていなかった昼食会

を行いました。内容は、バイキング形式のサンドイッチパーティー

です。ハッシュポテトやチーズ、ハムなどの具材を自由にパンに挟み、

好きな飲み物で乾杯！久しぶりに青年団体同士が集まって食事を

している姿は、とっても賑やかで楽しそうでした。青年団体の皆さん、

ご参加いただきありがとうございました！　　　　　 (小池町華）

『あいにくあんたの
　　 ためじゃない』
著/柚木麻子
初版発行 /2024年3月21日

青年センタースタッフのおすすめ図書

クリーンレンジャー
青年戦隊

Big Band F# LIVE 5th
エフシャープ

※1【ステージドリル】限られた場所を有効に使ってフォーメーションを展開すること
※2【カラーガード】旗やダンスで演奏を表現するパート（演者）

過去最多の参加人数となり、昼食会も盛り上がりま
した！皆さん本当にお疲れ様でした☆

【参加団体一覧】　MCC（バドミントン） 　だいたい企画（演劇）　函館躍魂いさり火（YOSAKOI）
函館学生連合～息吹～（YOSAKOI）   LiBERTÀ（アメリカンドッジボール）倭耀蓮（YOSAKOI)
Big Band F#（ビッグバンド） HAKODATE GAME PARTY（地域活性化）おどけ箱（大道芸）

満員御礼！盛り上がりました♪

キレイな街づくりを目指しましょう♪

令和 6年上半期のできごと❶～❷青年センターフェスティバル 2024 ／ おすすめ図書

ー 青年、あばれる ー

2024青年センター
フェスティバル

17中央友の会ストレッチサークルのバザー、スタッフも掘り出し
物を見つけちゃいました♪  18おどけ箱のマジックは近くで見て
もタネがわかりません…。  19HAKODATE GAME PARTYのゲーム
体験では、面白そうなボードゲームがたくさん！どれをやろうか
迷いますね！     20Rion SPIRATIONは扇子を使ったダンスを披露、
練習の成果が発揮できていましたね！

13函館躍魂いさり火は少人数なのに迫力満点のYOSAKOI演舞を
披露！２度の衣装早着替えに驚きました！　14司会はだいたい企画の
林さんと、６年ぶりに登場の三鹿さん！お帰りなさい！　15青フェス
初参加のЯicol（リコル）は、クオリティの高いダンスでまさにアイ
ドルでした☆　  16総合案内では、函館日本語教育研究会にお手伝
いしていただきました。青年センタースタッフも頑張りました！

❾ベイブレード交流会はこども達で賑わっていました。元気いっ
ぱいGoシュート！　10函館学生連合～息吹～のYOSAKOI演舞、波
を表現した場面は圧巻です！  11だいたい企画はリサイクル着物
を販売、着物姿でとってもお洒落です♪　12サイエンス・サポート
函館 科学楽しみ隊は「納涼アクアドームづくり」を実施、大人から
子供まで科学で楽しみました！

【第 1部】
サマータイム
Bitter Sweet Bomba
私のお気に入り
故郷の空
サンバテンペラート
ルパン三世「愛のテーマ」
【第 2部】
Paradise Has NO BORDER
I Will Follow Him
ドリフの大爆笑・
笑点のテーマ・
ドリフの早口言葉
【アンコール】
風になりたい
STORY
Swing,Swing,Swing
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カラーガードカラーガード

小道具演出小道具演出

巨大風船巨大風船
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●函館躍魂いさり火（YOSAKOI）
●柳苑謳歌（YOSAKOI）
●函館学生連合～息吹～（YOSAKOI）
●Rion SPIRATION（ダンス）
●Яicol （ダンス）
●北海道教育大学モダンダンスクラブ（ダンス）
●Big Band F♯（ビッグバンド）
●函館社会人吹奏楽団Andante（吹奏楽）
●おどけ箱（大道芸）

●函館躍魂いさり火（からあげ・白玉しるこ）
●柳苑謳歌（フランクフルト・たこせん）
●LiBERTÀ（チョコバナナ・チョコマシュマロ・チュロス)
●HAKODATE GAME PARTY（ジュース）
●MCC（やきとり・かき氷）
●サークル・ピジョン（焼きそば）
●倭耀蓮（フェス準備補助）
●函館日本語教育研究会
　（総合案内補助）
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●HAKODATE GAME PARTY
　（テレビゲーム・ボードゲーム体験）
●サイエンス・サポート函館科学楽しみ隊
　（科学ワークショップ）
●だいたい企画
　（リサイクル着物・着物用品販売）
●芝居組「虎」（演劇衣装・小道具販売）
●中央友の会ストレッチサークル（バザー）
●ベイブレード交流会（ベイブレード大会）
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　長く暑い夏が終わり、涼しい風を心地よく感じていましたが、あっと

いう間に短い秋を迎えていました。そして、これから長い冬が始まり

ます。地球温暖化の影響でしょうか、四季それぞれの長さが変わって

きたように感じます。以前の函館では考えられない気温の夏が当たり

前のようになり、7月から9月まで厳しい暑さが続くようになりました。

そのような状況を考慮して、当施設の一大イベントである「青年セン

ターフェスティバル」の開催日程を、参加して下さる団体の皆様、足を

運んでくださる市民の皆様の体調に配慮して２週間遅く設定しました。

結果的に昨年以上に快適な中での開催となり、暑さを気にせず楽しん

でいただけたと思っています。これからも環境の変化に合わせて対策

を講じて事業を進めていく所存です。　　　 　　　　　（池田孝道）

お申込み先　☎ 0138-51-3390（青年センター）主催講座情報

センター長コラム

お知らせ

企画・発行 ／ 函館市青年センター

   発    行    日 ／  2024 年 10 月 31 日

   印　　　刷 ／（株）プリントハウス

   制　　　作 ／  函館市青年センター　堀木　芽衣

発行元

今年度の年末年始休館は下記の通りです。

   1 月 4 日（土）から開館します。
  お間違えの無いようお願いいたします。

12月31日（火）～1月3日（金）

１回からでも受講可能です！お問い合わせ等は、青年センターまでお電話ください。

体調改善！歪みを整える

各回 500 円

（申込順）各回 40 名

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

（背骨コンディショニング協会
　認定インストラクター）

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

吉田 絵理
よ し だ え り

フェイスタオル2枚、飲み物

独自の体操で関節や神経をゆるめ、ほぐし、セルフ矯正で背骨を正しい位置
に戻します。骨を支える筋力を育て、体調改善を目指します。

背骨コンディショニング

10：15 ～11：15月1 回／日曜日

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

各回 500 円

汗拭きタオル、飲み物

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

かじわら　よ う こ

（JCCA認定ひめトレインストラクター）梶原 陽子

14：00 ～15：00

（申込順、女性限定）各回 15名

月2 回／金曜日

“ひめトレポール”を使って、骨盤底筋を鍛えます。ぽっこりお腹を引き締め
たり、尿失禁を予防できたり、女性には嬉しいことばかりの運動です。

ひめトレ＆やさしいヨガ

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

各回 500 円

山本 沙優美
やまもと 　さ　ゆ　み

汗拭きタオル、飲み物

（申込順）各回 14 名

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

15：30 ～16：30月2 回／金曜日

（ジェイモード認定
 バランスコーディネーター）

簡単なストレッチ、筋力トレーニング、関節ほぐしなど、総合的に組み合
わせた運動を通じて、全身の筋力バランスを整えます。

バランスコーディネーション痩せやすい、老けにくい
カラダをつくる！

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

各回 500 円

汗拭きタオル、飲み物

19：15 ～20：15

（申込順）各回 23 名

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

吉田 絵理
よ し だ え り

体幹を鍛えるトレーニングです。体を動かしても疲れにくくなり、姿勢を良
くする効果があります。

月2回／土曜日

（adidas Functional Training 
  認定トレーナー）

夜活！ 体幹トレーニング

〒040-0013
北海道函館市千代台町 27番5号　
TEL　　　  ：0138-51-3390
FAX　　　 ：0138-51-3395
Email　　　：info@hako-youth.com
開館時間 　 ：9：00 ～ 22：00
休館日 　　：水曜日、年末年始（12/31 ～ 1/3）

ホームページ：https://hako-youth.com/

HAKODATE YOUTH CENTER
函館市青年センター

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

先生のデモンストレーションを見ながら実際に料理する講座です。
旬の野菜・果物でスイーツを作ってみませんか？

野菜ソムリエのスイーツ教室♪

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

各回 1,200 円

間坂 あや子
ま ざ か

14：00 ～16：30

（申込順、材料費込）各回 12 名

偶数月（１回）

（野菜ソムリエ）

エプロン、三角巾、筆記用具、エコバック
ハンドタオル、飲み物

※開催日は月ごとに異なるため、要確認。

各回 1,200 円

三浦 由貴子
み う ら 　ゆ　き　こ

14：00 ～16：00

（申込順、材料費込）各回 12 名

講　師

日　時

受講料

持ち物

定　員

奇数月（１回）

先生が説明をしながら料理を作り、それを見ながらメモをとる講座です。
旬の野菜で、料理のレパートリーを増やしてみませんか？

野菜ソムリエの料理教室♪

（野菜ソムリエ）

どんな野菜も
簡単調理！

筆記用具、ハンドタオル、エコバック
タッパー（２～３個）、飲み物

Facebook

X（旧Twitter）

ホームページ
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